
 

Art. 225160, 225161 och 225162 Stickring 

Lätt! Fyndig! 

Stickringen passar för släta garner med rekommendation för stickor 2-5. 

A 28/32/36 metallnålar beroende på storleken 
B Löpande numrering 
C Markering för höger och vänster strumpa 
D Sticka med mjukt skaft 
 
Förpackningen innehåller 
1  stickring 
1  sticka 
1  beskrivning 
 

Så här stickar du en tub t ex för ben- eller pulsvärmare 
 
Dubbel kant på strumpa som görs med 3-dubbla varv, garnet ett tunt strumpgarn för stickor 2-2½. 
 
1. För garnet genom stickringen uppifrån nedåt. Vira garnet motsols runt nålen 1L, 
därefter runt nålarna 1R, 2R, 3R osv. 1:a varvet med öglor är färdigt då det är 2 öglor på 
nålen 1L. 
 
2. Vira ytterligare 2 varv på samma sätt ovanför de föregående öglorna. Arbetet har 
tillräckligt antal öglor när det på nålen 1L är 4 öglor. 
 
3. Lyft sedan med stickan vid varje nål den nedersta öglan över de övriga och bort från 
nålen. På nålen 1L återstår 3 öglor och på de övriga nålarna 2 öglor. Vira ett nytt varv som 
börjar vid nålen 1R och slutar vid nålen 1L. Upprepa växelvis ett stickningsvarv och ett 
öglevarv. 
 
4. När arb mäter 6 cm, gör den dubbla kanten så här: Lyft först bort den nedersta öglan på 
nålen 1L, återstår 2 öglor på nålen. 
 
5. Plocka med stickan upp uppläggningskantens öglor på nålarna. På varje nål är det nu 3 
öglor. 
 
6. Lyft de nedersta öglorna över de övriga och bort från nålarna, på varje nål återstår 2 
öglor. Vira ett nytt varv med öglor som börjar och slutar vid nålen 1L. På nålen 1L är nu 4 
öglor. Fortsätt med att sticka normalt till önskad längd. 
 
 
7. Avmaskning: Sticka tills det återstår 1 ögla på varje nål. Vira garnet runt de två första nålarna (1L och 1R) 
och sticka dessa öglor. Lyft därefter med stickan öglan på nålen 1R över på nålen 1L. Lyft den nedre öglan 
över den övre och flytta den återstående öglan över på nålen 1R. 
 
8. Vira garnet runt följande nål och lyft den nedre öglan över den övre. Flytta öglan till nålen 1R, sticka och 
flytta öglan tillbaka på den föregående (tomma) nålen. Forsätt att maska av på detta sätt tills alla öglor är 
avmaskade. Fäst trådarna. 
 
 



 
BASMÖNSTER FÖR STICKNING AV STRUMPOR 
4 stickningsavsnitt 
Följande beskrivning är för höger strumpa. Sticka vänster strumpa åt motsatt håll. 
 
1. Skaftet: Stickas till önskad längd. 
2. Hälen: Normal häl. 
3. Foten: Fotens längd beror på skostorleken. 
225160 storlek S   225161 storlek M    225162 storlek L 
20-21: 6 cm 32-33: 12 cm 39-40: 16 cm 
22-23: 7 cm 34-35: 13 cm 41-42: 17 cm 
24-25: 8 cm 36-37: 14 cm 43-44: 18 cm 
26-27: 9 cm 38: 15 cm 45-46: 19 cm 
28-29: 10 cm 
30-31: 11 cm 
4. Tån: Normal tå 
 
STICKNING 
Varje öglevarv följs alltid av ett överdragningsvarv. Dessas 2 varv bildar ett stickat 
varv. Beskrivningen har två alternativ dvs 2-dubbla varv    för tjockare garner (stickor 
3½-5) och 3-dubbla varv för tunnare garner (stickor 2-3). 
       2-dubbla öglor 
Då maskorna läggs upp gör 2 öglevarv efter varandra. 
       3-dubbla öglor 
Då maskorna läggs upp gör 3 öglevarv efter varandra. 
 
1. Ta garnet mellan nålarna bakifrån framåt vid startpunkten 0 och lämna en 15 cm 
garnända bakom arbetet.  
 
2. Vira garnet motsols runt nålen 1L och därefter runt nålen 1R, 2R, 3R osv. 
 
3. 1:a öglevarvet är färdigt då det är 2 öglor på nålen 1L. 
 
4a. Vira det andra varvet på samma sätt ovanför de föregående öglorna. Varvet är 
färdigt då det är 3 öglor på nålen 1L. 
 
4b. Sno det tredje varvet på samma sätt ovanför de föregående öglorna. Varvet är 
färdigt då det är 4 öglor på nålen 1L. 
 

 
 
 
 
 
 
 

           4a             4b 
 
STICKNINGSVARV 
Gör så här: 
Lyft med stickan den nedersta öglan över de övriga öglorna och bort från nålen. 
OBS: Skjut efter varje stickningsvarv de återstående öglorna ner till nålarnas nedre kant. 
Stickningsvarv för 2-dubbla öglor:  
Lyft den nedersta öglan över den andra öglan och bort från nålen. Återstår 1 ögla på nålen. 
Stickningsvarv för 3-dubbla öglor: 
Lyft den nedersta öglan över de övriga öglorna och bort från nålen. Återstår 2 öglor på nålen.  
 



1. Börja sticka vid nålen 1L och sticka därefter nålarna 1R, 2R osv. 

 
 
 
2a. Varvet slutar vid nålen 2L. På nålen 1L är det alltid 2 öglor.  
 
 
 
2b. Varvet slutar vid nålen 2L. På nålen 1L är det alltid 3 öglor. 
 
 
 
 
3. Följande öglevarv börjar vid nålen 1R.  
 
 
 
 
 
4. Öglevarvet slutar vid nålen 1L. Upprepa stickningsvarvet och öglevarvet  
växelvis tills skaftet har önskad längd.  
 
 
 
 
 
 
HÄL 
OBS! Nålarnas numrering enl storlekarna S/M/L.  
 
Hälen stickas med halva antalet nålar. Hälen påbörjas med ett öglevarv. Höger strumpa stickas med nålarna 1R-
14/16/18R och vänster strumpa med nålarna 1L-14/16/18L. Hälens form uppstår genom att man först minskar och 
därefter ökar maskor. 
 
1a. Samtliga maskor har stickats, även på nålen 1L är endast 1 maska.  
 
 
 
 
1b. Samtliga maskor har stickats, även på nålen 1L är endast 2 maskor.  
 
 
 
2. Maskor minskas genom att man på öglevarvet alltid hoppar över 1 nål. Minska 
på samma sätt i vardera kanten genom att t.ex hoppa över nålarna 1R och 
14/16/18R.  
 
 
 
 



 
 
HÄLENS HOPTAGNINGAR 
Sticka först 2 varv normalt med hälens maskor.  
 
1. Öglevarvet börjar vid nålen 1R och slutar vid nålen 14/16/18R. Sticka 
maskorna. 
2. Öglevarvet börjar vid nålen 14/16/18R och slutar vid nålen 1R. Sticka 
maskorna. 
3. Öglevarvet börjar vid nålen 2R och slutar vid nålen 13/15/17R. Sticka 
maskorna. 
4. Öglevarvet börjar vid nålen 13/15/17R och slutar vid nålen 2R. Sticka 
maskorna. 
Fortsätt att minska maskor enligt teckningen. Sticka vänster strumpa åt 
motsatt håll med nålarna 1L-14/16/18L. 
 
 
 
 
 
 
 
 
1a. Öka maskor genom att lyfta en länk bakom en maska och flytta den till 
följande nål. På denna nål är det nu 2 maskor. Öka maskor i vardera kanten 
lyft t.ex maskan från nålen 5/5/6R till nålen 6/6/7R och från nålen 10/12/13R 
till nålen 9/11/12R. 
 
 
 
 
 
 
1b. Öka maskor genom att lyfta en länk bakom en maska och flytta den på 
följande nål. På denna nål är det nu 3 maskor. Öka maskor i vardera kanten 
lyft t.ex maskan från nålen 5/5/6R till nålen 6/6/7R och från nålen 10/12/13R 
till nålen 9/11/12R.  
 
 
 
 
 
 
2a. Börja och sluta följande öglevarv vid nålarna med 2 maskor t.ex 6/6/7R och 
9/11/12R. På dessa nålar är nu 3 maskor. 
 
 
 
 
 
2b. Börja och sluta följande öglevarv vid nålarna med 3 maskor t.ex 6/6/7R och 
9/11/12R. På dessa nålar är nu 4 maskor. 
 
 
 
 
 



 
3a. Dra maskorna över nålarna så många gångar att det till slut återstår 1 
maska på varje nål.  
 
 
 
 
 
3b. Dra maskorna över nålarna så många gångar att det till slut återstår 2 
maskor på varje nål.  
 
 
 
 
HÄLENS ÖKNINGAR 
Höger strumpa 
Lyft länkarna bakom maskorna på nålarna 5/5/6R och 10/12/13R 
och flytta dem över på nålarna 6/6/7R och 9/11/12R.  
Första öglevarvet börjar vid nålen 6/6/7R och slutar vid nålen 
9/11/12R. Sticka maskorna. 
Andra öglevarvet börjar vid nålen 9/11/12R och slutar vid nålen 
6/6/7R. Sticka maskorna. 
Lyft länkarna bakom maskorna på nålarna 4/4/5R och 11/13/14R 
och flytta dem över på nålarna 5/5/6R och 10/12/13R.  
Tredje öglevarvet börjar vid nålen 5/5/6R och slutar vid nålen 
10/12/13R. Sticka maskorna. 
Fjärde öglevarvet börjar vid nålen 10/12/13R och slutar vid nålen 
5/5/6R. Sticka maskorna. 
Fortsätt att öka maskor enligt teckningen. 
Sticka vänster strumpa åt motsatt håll (lyft länkarna bakom 
maskorna på nålarna 5/5/6L och 10/12/13L över på nålarna 6/6/7L 
och 9/11/12L osv). 
 
 
 
 
 
FOTEN 
När samtliga ökningar är gjorda fortsätt att sticka med alla maskor.  
 
1a. Öglevarvet börjar vid nålen 1L, gör därefter en ögla runt nålarna 1R, 2R, 3R 
osv tills det åter är 3 öglor på nålen 1L. 
 
 
 
1b. Öglevarvet börjar vid nålen 1L, gör därefter en ögla runt nålarna 1R, 2R, 3R 
osv tills det åter är 4 öglor på nålen 1L.  
 
 
 
TÅN  
Princip: Tån formas genom att minska maskor lika som på 
hälen. Tån stickas med 14/16/18 nålar dvs nålarna 1R-
14/16/18R och 1L-14/16/18L. 
 
 
 



 
 
1a. Alla maskor har stickats, även på nålen 1L är det endast 1 maska.  

 
1b. Alla maskor har stickats, även på nålen 1L är det endast 2 maskor. 
 

 
 
 
 
HOPTAGNING AV TÅN 
Sticka först 2 varv normalt med tåns maskor. 
Första öglevarvet börjar vid nålen 2/2/2R och slutar vid nålen 13/15/17R. 
Sticka maskorna. 
Andra öglevarvet börjar vid nålen 13/15/17R och slutar vid nålen 2/2/2R. 
Sticka maskorna. 
Tredje öglevarvet börjar vid nålen 3/3/3R och slutar vid nålen 12/14/16R. 
Sticka maskorna. 
Fjärde öglevarvet börjar vid nålen 12/14/16R och slutar vid nålen 3/3/3R. 
Sticka maskorna. 
Fortsätt att minska enligt teckningen. 
När samtliga maskor är minskade och stickade lämna de resterande 
maskorna kvar på nålarna. Ta av garnet och sticka andra sidan på samma 
sätt, 2/2/2L-13/15/17L osv. 
 
 
 
 
När tåns ena sida är färdig, ta av garnet, lämna 30 cm lång garnända. Sticka andra 
sidan på samma sätt.  
 
 
 
1a. Ta en ca 50 cm lång tråd i kontrastfärg på en trubbig stoppnål och trä tråden 
genom maskorna på nålarna.  
 
 

1b. Ta en ca 50 cm lång tråd i kontrastfärg på en trubbig stoppnål och trä 
tråden genom de dubbla maskorna på nålarna. 

 
 
 
2. Lyft maskorna bort från nålarna.  
 
 
 
 
 
3. Vänd strumpans avigsida utåt. Lägg tåns maskor parvis mot varandra.  
 
 
 
 
 
 
 
 



TÅNS AVSLUTNING 
Princip: Tån virkas ihop med kedjemaskor. Virknål nr 3-4 och 50 cm tråd behövs. Virka från höger mot vänster. 
 
1. För in virknålen samtidigt genom 2 motstående maskor. Gör ett omslag om 
virknålen.  
 
 
 
 
 
 
 
2. Dra garnet genom maskorna.  
 
 
 
 
 
 
3. För in virknålen genom de 2 följande motstående maskorna och gör ett 
omslag om virknålen.  
 
 
 
 
 
4. Dra garnet genom samtliga 3 maskor.  
 
 
 
 
 
5. Upprepa punkt 3 och 4 tills samtliga maskor har virkats ihop. Dra till slut 
garnet genom den sista maskan och ta av tråden. 
 
 
 
 
 
6. Fäst alla trådar. Vänd strumpan rätt och dra ur kontrastgarnet. 
 
 
På Pryms www-sida finns en video i ämnet att ladda ner!  

 
 
 
 
 
 
 
  
 


